
PASOS PARA
MINIMIZAR LA

EXPOSICIÓN

PROTÉJASE Y PROTEJA A SU EMPLEADOS 
CONTRA LA GRIPE ESTA TEMPORADA
Aproximadamente 
hasta el 30% de la 
población de Europa 
contrae la gripe 
cada año, causando 
cientos de miles de 
hospitalizaciones en 
toda Europa* 

	 LAVARSE LAS MANOS CON 	
	 FRECUENCIA Y UTILIZAR UN	
	 DESINFECTANTE DE MANOS	
	 CON ALCOHOL

	 EVITE A LAS PERSONAS QUE	
	 ESTÉN ENFERMAS

	 LIMPIAR Y DESINFECTAR	
	 LAS SUPERFICIES

	 VACÚNESE CONTRA LA GRIPE

	 CÚBRASE LA BOCA Y LA NARIZ	
	 AL ESTORNUDAR O TOSER 

	 QUÉDESE EN CASA CUANDO	
	 ESTÉ ENFERMO 

	 LAVAR LA VAJILLA A FONDO

* https://ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/facts/factsheet

TM

Para más información visita: https://es-es.ecolab.com/pages/seasonal-flu-be-prepared

¡LA	PROTECCIÓN	COMIENZA
CON	LA	PREVENCIÓN!



LA GRIPE NO 
TIENE LÍMITES

En el juego, un niño no conoce fronteras ¡la gripe tampoco! 
La gripe no respeta la edad ni la geografía ni muchos de los 
lugares donde nos reunimo. Así que estés donde estés en la 
vida o en el mundo, con quien estés, ya sea que en el trabajo 
o rodeado de amigos protégete a ti mismo y a tus seres 
queridos contra la gripe esta temporada. 

Porque la vida es preciosa en todas sus etapas.

7 PASOS PARA 
MINIMIZAR LA
EXPOSICIÓN

	 LAVARSE LAS MANOS CON FRECUENCIA 	
	 Y UTILIZAR UN DESINFECTANTE DE 	
	 MANOS CON ALCOHOL

	 EVITE A LAS PERSONAS QUE ESTÉN ENFERMAS

	 LIMPIAR Y DESINFECTAR LAS SUPERFICIES

	 QUÉDESE EN CASA CUANDO ESTÉ ENFERMO 

TM

Para más información visita: https://es-es.ecolab.com/pages/seasonal-flu-be-prepared

¡LA	PROTECCIÓN	COMIENZA
CON	LA	PREVENCIÓN!

	 VACÚNESE CONTRA LA GRIPE

	 CÚBRASE LA BOCA Y LA NARIZ AL 	
	 ESTORNUDAR O TOSER 

	 LAVAR LA VAJILLA A FONDO



La gripe estacional es una infección respiratoria contagiosa, 
generalmente transmitida a través del contacto humano, 
acompañada de fiebre  otras complicaciones respiratorias. LA GRIPE.

7 PASOS PARA 
MINIMIZAR LA 
EXPOSICIÓN

	 LAVARSE LAS MANOS CON FRECUENCIA Y UTILIZAR	
	 UN DESINFECTANTE DE MANOS CON ALCOHOL

	 EVITE A LAS PERSONAS QUE ESTÉN ENFERMAS

	 LIMPIAR Y DESINFECTAR LAS SUPERFICIES

	 QUÉDESE EN CASA CUANDO ESTÉ ENFERMO 

	 VACÚNESE CONTRA LA GRIPE

	 CÚBRASE LA BOCA Y LA NARIZ AL ESTORNUDAR O TOSER 

	 LAVAR LA VAJILLA A FONDO

TM

Para más información visita: https://es-es.ecolab.com/pages/seasonal-flu-be-prepared

¡LA	PROTECCIÓN	COMIENZA
CON	LA	PREVENCIÓN!

¿CREE QUE LA GRIPE NO ES GRAN COSA? 

PIÉNSELO DE NUEVO


