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Aplicar Spirigel® Complete sobre la 
palma de una mano, de forma que 
cubra toda la superficie

Realizar movimientos con los dedos de 
cada mano hacia los lados y de atrás 
hacia delante

Extender Spirigel® Complete sobre 
el dorso de cada mano, incluidas las 
muñecas, entrelazando los dedos

Presionar los dedos contra la palma 
de la mano contraria y girar con 
movimientos circulares

Cubrir toda la superficie de las manos, 
frotando las dos palmas entre sí

Colocar el dedo pulgar sobre la 
mano contraria y hacer movimientos 
circulares

Frotar las dos palmas entrelazando
los dedos

Dejar secar
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Humedecer las manos

Colocar el dedo pulgar sobre 
la mano contraria y frotar con 
movimientos circulares

Frotar las dos palmas entre sí
para que se forme espuma

Frotar las dos palmas 
entrelazando los dedos

Aclarar las manos con agua Utilizar la toallita para cerrar  
el grifo

Aplicar una cantidad suficiente 
de producto sobre la palma de 
la mano

Presionar los dedos contra la 
palma de la mano contraria y  
girar con movimientos circulares

Extender la espuma por el 
dorso de cada mano con los 
dedos entrelazados

Realizar movimientos con los 
dedos de cada mano y frotar 
con un movimiento lateral
y de atrás hacia adelante

Secar bien las manos con una
toalla de papel

Sus manos ya están limpias
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