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RECEPCIÓN Y ZONAS PÚBLICAS

LISTA DE COMPROBACIÓN
Estos son solo algunos ejemplos de puntos de contacto 
específicos que suele ser necesario limpiar y desinfectar. 

	 Pomos/placas para	
	 empujar puertas 

	 Termostatos

	 Botones de ascensor

	 Pasamanos

	 Mostradores de recepción

	 Fuentes de agua

	 Teléfonos públicos

	 Ordenadores públicos

	 Interruptores de la luz

	 Reposabrazos de sillas	
	 y debajo de los asientos
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OFICINAS

LISTA DE COMPROBACIÓN
Estos son solo algunos ejemplos de puntos de contacto 
específicos que suele ser necesario limpiar y desinfectar.

	 Pomos/placas para	
	 empujar puertas

	 Termostatos

	 Escritorios

	 Teclados, ratones y teléfonos

	 Interruptores de la luz

	 Reposabrazos de sillas	
	 y debajo de los asientos
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BAÑOS PÚBLICOS

LISTA DE COMPROBACIÓN
Estos son solo algunos ejemplos de puntos de contacto 
específicos que suele ser necesario limpiar y desinfectar. 

	 Pomos/placas para	
	 empujar puertas

	 Tiradores de los 	
	 dispensadores de toallas

	 Grifos de lavabos

	 Dosificadores de jabón

	 Pestillos de las puertas 	
	 de los cubículos

	 Pulsadores o tiradores	
	 de inodoros y urinarios

	 Recipientes sanitarios

	 Cambiadores de bebés

	 Recipiente para objetos 	
	 punzocortantes
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LAVANDERÍA

LISTA DE COMPROBACIÓN
Estos son solo algunos ejemplos de puntos de contacto 
específicos que suele ser necesario limpiar y desinfectar. 

	 Pomos/placas para empujar puertas

	 Interruptores de la luz

	 Carritos de la ropa sucia

	 Mesas plegables y estanterías

	 Mandos de lavadoras y secadoras

	 Goma/borde y tiradores de la puerta de la lavadora
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HABITACIONES Y BAÑOS DE LOS RESIDENTES

LISTA DE COMPROBACIÓN
Estos son solo algunos ejemplos de puntos de contacto 
específicos que suele ser necesario limpiar y desinfectar. 

	 Marcos y picaportes	
	 de puertas

	 Interruptores de la luz

	 Termostatos

	 Teléfonos

	 Televisores y mandos	
	 a distancia

	 Reposabrazos de sillas

	 Cajones (dentro y fuera)

	 Grifos

	 Mesitas de noche

	 Dosificadores de jabón y 	
	 desinfectante de manos

	 Pasamanos

	 Botón de llamada

	 Mesa con bandeja

	 Mangos de ducha

	 Pulsadores o tiradores	
	 de inodoros
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COCINAS: ÁREAS DE TRABAJO

LISTA DE COMPROBACIÓN
Estos son solo algunos ejemplos de puntos de contacto 
específicos que suele ser necesario limpiar y desinfectar.

	 Superficies y encimeras de 	
	 preparación de alimentos

	 Mesas

	 Fregaderos

	 Equipos de almacenamiento 	
	 de alimentos

	 Termómetros

	 Estaciones de bebidas

EN CONTACTO CON ALIMENTOS:

	  Botones de los equipos 	
	 (por ejempolo, protectores	
	 de goma y mandos)

	  Interruptores de la luz

	  Tiradores de armarios/cajones

	  Grifos

	  Dosificadores de jabón y 	
	 desinfectante de manos

	  Dispensadores de toallas

	  Teclado del sistema de 	
	 etiquetado

SIN CONTACTO CON ALIMENTOS:
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DE COMEDOR PÚBLICO

LISTA DE COMPROBACIÓN
Estos son solo algunos ejemplos de puntos de contacto 
específicos que suele ser necesario limpiar y desinfectar. 

	 Mesas de comedor

	 Estaciones de bebidas

	 Pomos de puertas

	 Placas para empujar puertas

	 Interruptores de la luz

	 Cartas

	 Grifos

	 Tiradores de armarios/	
	 cajones

	 Pasamanos

	 Sillas y asientos

	 Puntos de contacto de los 	
	 recipientes para la basura
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LISTA DE COMPROBACIÓN
Estos son solo algunos ejemplos de puntos de contacto 
específicos que suele ser necesario limpiar y desinfectar.

	 Asas de los carritos de reparto 

	 Superficies de los carritos de reparto

	 Dispositivos de mano

	 Pomos de puertas

	 Placas para empujar puertas

	 Bolígrafos

REPARTO DE COMIDAS
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LAVADO DE VAJILLA

LISTA DE COMPROBACIÓN
Estos son solo algunos ejemplos de elementos que deben 
revisarse periódicamente.

	 Brazos de lavado

	 Brazos de aclarado

	 Tuberías

	 Cortinas

	 Cestas

	 Dispositivos de transporte
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ZONA DE ASISTENCIA ESPECIALIZADA

LISTA DE COMPROBACIÓN
Estos son solo algunos ejemplos de puntos de contacto 
específicos que suele ser necesario limpiar y desinfectar. 

	 Pomos/placas para	
	 empujar puertas

	 Termostatos

	 Escritorios

	 Teclados, ratones y teléfonos

	 Interruptores de la luz

	 Reposabrazos de sillas y 	
	 debajo de los asientos 

	 Pasamanos

	 Ropa de cama

	 Grifos

	 Tiradores de armarios/	
	 cajones

	 Puntos de contacto de los 	
	 recipientes para la basura


