
GRIPE

La gripe es una infección vírica de las vías respiratorias, grave y contagiosa. El 
virus infecta la nariz, la garganta y los pulmones, y puede causar enfermedad 
de gravedad y complicaciones con peligro para la vida en muchas personas.

æSaber más: ecolab.com/pages/seasonal-flu-be-prepared
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Cada año SE CONTAGIA 
DE GRIPE hasta 
el 30 % DE LA 
POBLACIÓN EUROPEA.

Las personas son más 

contagiosas los 3 primeros 

días de la enfermedad
!

•	 fiebre o estado febril

•	 dolor de cabeza

•	 dolores musculares

•	 sensación de malestar generalizado

•	 moqueo

•	 dolor de garganta

•	 tos improductiva

SÍNTOMAS

•	 Sobrevive entre 24 y 48 horas en acero inoxidable y plástico 

•	 Sobrevive entre 8 y 12 horas en tejidos, papel y pañuelos

•	 Sobrevive hasta 5 minutos en las manos

¿QUÉ ES LA GRIPE?

CÓMO SE TRANSMITE EL VIRUS DE LA GRIPE:

Diferencias entre 
resfriado y gripe
En general, la gripe es 
peor que el resfriado, y los 
síntomas son más intensos. 
Los resfriados suelen ser más 
leves que la gripe. En personas 
resfriadas son más probables la 
moquera o la nariz taponada.
Fuente: Centro para el control de enfermedades (CDC)

Fuente:  https://ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/facts/factsheet

FICHA DE DATOS 

Fuente: ECDC

Síganos en

CONTACTO INDIRECTO: TOCAR UN OBJETO 
QUE HA TOCADO UNA PERSONA INFECTADA O 

CONTAMINADO CON GOTÍCULAS RESPIRATORIAS

TRANSMISIÓN POR EL AIRE: 
GOTÍCULAS GENERADAS AL 

ESTORNUDAR, TOSER O HABLAR

CONTACTO DIRECTO: TOCAR  
A UNA PERSONA INFECTADA

SUPERVIVENCIA CARACTERÍSTICA



GRIPE

7 FORMAS DE MINIMIZAR LA EXPOSICIÓN

LA PROTECCIÓN EMPIEZA   

POR LA PREVENCIÓN 


